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Minin'ronato ton
Folha de Anador o )
i _ . _ Tiwin copoya Tuna tanu’se, apoya yariya
E uma erva analgésica e anti-inflamatoria. moroopai anepe wani tane limdo sukaya miriri

niripa, Tiwiri wei kaixari tiwin suntaka tipo’se.
Modo de preparo:

Fazer o cha com 5 folhas
de anador comum copo de agua.
- Tomar de 6/6 horas durante 7 a 10 dias

3 anadoye — komimato’epi moroopai taminawiri
ene’pe eto’ epitinin. Anador yare’tipikai
miya taikim nikin, tuna’” mokaya tiwin kopo.
Miriri ya rintiya. Miriri 2 colher niriya
6/6 hs amiri kumima’to mokanem pe wani.

Folha de Boldo

Serve para tratar problemas gastricos,
problemas de figado e outros quando associado.

Boldoye yare
Boldo yare — tiwin yare rintlya miriri anador
yare yarakirl. Miyataikin anador yare’rintiya
Modo de preparo. kopoya tuna mookiya miriri ya rintiya. Tiwin
*Fazer o cha com uma folha de boldo colher’nirlya seurine’Teka, saakine’miya pona
em um copo de agua. timotai weiyu tikunatii. Yene’pe yewam wani

Tomar 1 colher de 6/6 horas durante 5 ou 7 dias piripaninen pewani, Mooripe pemonkon ena’.
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Folha de Linqua de Pirarucu

(escama de pirarucu ou folha santa):

E uma planta anti-inflamatéria Para tratar o furunculo:
que serve para tratar problemas Pegar umas folhas, esquentar e fazer
espiratorios, compressa 3x ao dia,
furdnculo e infecgdo ocular. até fazer a expulséo das células mortas;

Modo de preparo.

Para tratar o problema respiratério:
Fazer o cha associando o liméo a
folha de anador. Tomar de 6/6 horas
durante 5 dias. 20 ml;

Para tratar o problema ocular:
Esquentar a folha e deixar esfriar;
colocar uma gota de sumo em cada olho,
fazer o cozimento e lavar o rosto

2x ao dia

Piraruku Yare'. Miriri.
Piran mookanen, tuketuke ronanen,
yene’pe’wani pripaninem moroopai awoosa nari mo’kanen.

A Woosa yatai Piraruku
-seurine yare’ tipikai apo’ya puruya miriri.
Moroopai awoosa pona tiriya miriri saakine te’ka kaisari, miya taikin wei kaisari.

Yene’pe yenu’wani yatai —
Piraruku yare’mookaya miriri apoya puruya,
miriri tipo’ tiwin te’ka tinu’ya Tirfya miriri. seurine’wei kaisari.
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MEDICINA TRADICIONAL

Salva do campo (malva do campo):

serve para tratar gripe,
anemia e contribui no tratamento da glicemia.

Para tratar a gripe com banho:
Fazer um cozimento, tirar um pouco
desse cozimento e tomar de 6/6 horas
durante 5 dias.

Com o restante do cozimento devemos
dar banho no paciente.

O banho deve ser realizado pelo
menos 1 vez ao dia, durante 3 dias ou
até o paciente melhorar.

Para tratar a anemia:

Fazer uma garrafada e tomar meia xicara todos os dias.
Diluir em 1 copo d'agua e dividir em duas partes.

O ideal é tomar pela manha e pela tarde.

Para crianga deve ser feito o cha e

Malva riskoya re’ tomar 2x ao dia meia xicara.
rowam pripaninem, limao yarakiri tikuse s .
P P F,) il Y s g Para tratar a glicemia:
anador yare’yarakiri, piraruku yare yarakiri tamina Eazer 6 chale tomar lediiE R otos ot
wirl rintiya miriri mooropai tiwiri niriya miriri Banho para crianga com gripe, mal olhado.

saakine’miya pona timotai wei tikunatii.
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Para tratar a gripe com banho: Para tratar a Glicemia:

eFazer o cha e tomar 1 xicara todos os dias.
Fazer um cozimento, tirar um pouco desse cozimento
e tomar de 6/6 horas durante 5 dias.
Com o restante do cozimento devemo
dar banho no paciente.
O banho deve ser realizado pelo
menos 1 vez ao dia,
durante 3 dias ou até o
paciente melhorar.

eBanho para crianga com gripe, mal olhado.

Para tratar a Gripe:

eMachucar em um balde

de agua 10 folhas de capitio.

E necessario tomar banho 1x por dia,
durante 3 dias seguidos;

Para tratar a Anemia: p— : r. ~ eMachucar em um balde de agua

i 5 folhas de limao e 5 folhas de malvarisco.
Fazer umq garrafada e tomar meia xic E necessario tom eI Eail]
toldo_s ogaiz> i o eCozinhar 2 pua para dar banho em uma crianga.
D|I-U|r err? BB leEE "J‘"d'r SR partes. Tirar um pouco do cozimento para tomar 3x ao dia durante 3 dias.
O |deal.e tomar pela marlwha e pe’Ia tarde. Se ndo tiver pua podemos tirar 10cm
g dgve S_er f?lto MEEE da casca da arvore e cozinhar para tomar o banho.
R 20 d1aing 2R Misturamos bem em um balde de agua ou em uma bacia.
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Xarope para gripe:

10 limbes;
20 folhas de malvarisco;
Alfavaca Yare’ 40 folhas de anador; ]
alfavaca yare’ rintiya miriri Moore’pito’pe, piram mokato’pe. 10 folhas de eucalipto; Eucallpto:
Moroopai yene’pe yenu wani ya irona’” miriri priiya 3 kg de acucar; _
enato’pe. tiwin Teka, seurine wei kaisarf. 2 litros de agua. Fazer o cozimento para dar o
10 limdes; Banho uma vez ao dia.
Alfavaca: 40 folhas de anador; Também pode fazer o cha para toma
Fazer o cozimento e dar o banho 1 vez ao dia 3 pud; 3x ao dia.
por dia, durante 5 dias; 20 folhas de ampiCiIina;
2 kg de acucar;
Tratamento da conjuntivite com a alfavaca: 1 litro e meio de agua. Eucalipitoyé
Fazer o cozimento e lavar o olho 2x ao dia até
ficar bom. Modo de usar: Eucalipito yare rintlya

AAAAAA

Criancade 0 a1 ano—2,5ml,

Para tratar mal olhado:
De 2 a5anos—-5mil;

pitoton nari.

PEEEN STRlES € pE (e @ 1 el el De6a10anos—75ml:  Seurine teka nirlya, moroopai Moore’ piy
algodao roxo. Machl.Jcar numa vaslllha com agua De 11 até a idade adulta—7,5 a 10 m. saakine te’ka seurine wei kaisari
e dar banho 2x ao dia, durante 3 dias. aketonon piya tiwin xicara kaisari

ePara adulto — 5 folhas de pidao roxo; 5 folhas de
algodao roxo; machucar em um balde de agua e
tomar banho ao meio dia. Tira todo o mau olhado.

seurine teka
Mooripe ena tipose’.
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Xarope para gripe:

10 limdes;

20 folhas de malvarisco;
40 folhas de anador;

10 folhas de eucalipto;
3 kg de agucar;

2 litros de agua.

10 limdes;

40 folhas de anador;

3 pug;

20 folhas de ampicilina;
2 kg de acucar;

1 litro e meio de agua.

Modo de usar:

Criancade 0 a1 ano—2,5 ml;

De 2 a5 anos — 5 mi;

De 6 a10anos—7,5mi;

De 11 até a idade adulta—7,5a 10 ml.

OBS: Realizar o tratamento durante 7 dias.

Caso nao haja uma melhora,
repetir o tratamento até melhorar.

Xarope expectorante:

10 limoes;
40 anador;

1 mamao pequeno;

10 folhas de eucalipto;
2 punhados de salva do campo.

10 limdes;

10 folhas eucalipto;

2 punhados de mastruco.

Modo de preparo:

Cortar todos os ingredientes e
levar ao fogo com 1 kg de agucar e
1 litro de mel de abelha;
Mexer as plantas e o agucar até
dissolver e ficar caramelizado.
Depois acrescente 800 ml
de agua e deixe ferver por 10 min,
em seguida acrescente o mel
e deixe ferver até apurar o xarope.

PRI

XAROPE TRADICIONAL

Xarope para tratar a malaria:

5 folhas de boldo;

10 folhas de abacate;

40 folhas de anador;

20 cm por 10 cm de casca de sucubeira.

Modo de preparo:

Cortar todos os ingredientes e

levar ao forno com 2 kg de acgucar.

Mexa até dissolver e caramelizar o agucar.
Colocar 1 litro e meio

de agua e deixar cozinhar até apurar.

Modo de usar:

Criancas de 5 a 10 anos — 2,5 mi;

De 11 a idade adulta — 5 ml.

OBS: deve ser tomado 1x por dia.
N&o recomendamos usar em criangas
de 0 a 4 anos. Nesse caso deve

ser encaminhado ao médico.
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Xarope para tratar a inflamagao em geral:
15 cm de folha de espada de sado Jorge;

6 folhas de cancerosa;

40 folhas de anador;

7 batdo de algodéo rocha;

2 punhados de pétalas de graviola.

Modo de preparar:

Cortar todos os ingredientes, levar ao fogo
até o acgucar dissolver e ficar caramelizado;
Acrescentar 1 litro e meio de agua e

deixar ferver até apurar.

Modo de usar:

Adulto — 5 ml de 12/12 horas, durante 10 dias;
Em caso de cancer de préstata, de mama,

de utero ou outros tipos de localizagéo de
cancer, tomar durante 10 dias. Apés o
processo dé uma pausa de 10 dias e

repita o tratamento de 10 dias até o paciente se curar,
isto € sem parar com a fisioterapia.

Outras inflamacgdes é um

tratamento de 10 dias.

Apds o processo dé uma pausa de

10 dias e repita o tratamento.

XAROPE TRADICIONAL

Xarope para inflamacao uterina:

20 cm por 10 de casca de jatoba;
15 cm de espada de séo Jorge
40 folhas de anador;

2 punhado de folha de grajert ou 30

folhas de ampicilina.

Modo de preparar:

Cortar todos os ingredientes e levar
ao fogo com 3 kg de agucar. Mexa até
ficar caramelizado, em seguida
acrescente 2 litros de agua e deixe
apurar.

Modo de usar:

5 ml 2x ao dia durante 10 dias, ap6s
10 dias retornar para, mas 7 dias de

tratamento.

Xarope de hipertensao:

2 punhados de folhas de erva de
cidreira;

10 folhas de capim santo;

3 vagens de corona;

3 folhas de maracuja (folha amarela
ou madura).

Modo de preparar:

Cortar todos os ingredientes e levar ao fogo com 2 kg
de acgucar. Mexa até caramelizar, em seguida
acrescente agua e deixe apurar.

Modo de tomar:

5 ml de 12/12 durante os 3 primeiros e depois
continuar com 5 ml 1x ao dia, isto é se nao tiver
tomando captopril ou um outro para presséao.
Aos 7 dias para de tomar o xarope e continua
com os chas calmante tomando 2x ao dia.

Para o cha:

10 folhas de cidreira com 1 folha
amarela de maracuja. Cozinhar 1 litro de
agua e tomar meia xicara 2x ao dia,
todas as vezes que tive com pressao
elevada. Tome até melhorar.
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CHA PRA GRIPE E AMIGDALITE POMADAS TRADICIONAL

Pomadas cicatrizantes:
2 punhados de casca de mirixi;

Limao 15 cm por 10 de casca de caju;
é uma fruta que contém muitos principios ativos. 20 folhas de anador;
10 cm por 5 de casca de

Serve para tratar muitas doengas, como gripe e amigdalite. azeitona.

Além de limpar o sangue das impurezas.
Modo de preparar:
Cortar todos os ingredientes e levar ao
fogo um 1 litro de éleo de soja ou 6leo
de azeite. Colocar 4 velas rubi.

Modo de preparo Para gripe e amigdalite:

Fazer um suco e tomar 5x ao dia;

Pomada para micose:

1 punhado de broto de maré maré;

1 punhado de broto de lacre;

40 folhas de anador

15 cm por 10 de casca de paricarana.

Para limpar o sangue:
Tomar suco feito com agua morna (quente).

Tomar em jejum durante 5 ou 7 dias.

Modo de preparar:
. o~ Cortar todos os ingredientes, levar ao fogo
LIMao - Moori siriri rement piram epitinen tuke tuke pitinen primeiro a casca por 5 min. Depois, coloque as

, ~ N N & s folhas e as 4 velhas, isto € em 1 litro de éleo de soja.
yene’pe mi’ wani yatai pitinen nari. minini narf ronanem. Tuke tuke

a . . 5 a o - T A .
wani yatai, moroopai yene’pe mi wanf yatai limao yati ya moroopai Modo de usar:

sukaya tiwin litro Tuna tikuse, miriri niriya marari ne. Miya tiken Usar 2x ao dia por 10 dias e repetir o

- S tratamento ap6s 10 dias.
teka seurine wei kaixari.
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